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Wellness in der Antike

Symposium ,Sanitas per aquam® der Frontinus-Gesellschaft vom 18. bis 22. Mé&rz 2009 in Aachen

D ie Heilkraft und Wohltat warmen Was-
sers zu genieBen, im warmen oder
gar heiBen Thermalwasser zu baden, dies
ist wohl eines der &ltesten Bedurfnisse der
Menschheit. Zwar haben die Rémer die Ba-
deanlagen nicht erfunden, aber aufbauend
auf Uberlieferungen, beispielsweise aus
dem hellenistischen Kleinasien, haben sie
die Badekultur zu einer Hochbltte entwi-
ckelt und Uberall dort etabliert, wo das R6-
mische Imperium hinreichte. Mindestens
drei Rdume musste eine Badeanlage ha-
ben: Warmbad (caldarium), Laubad (tepi-
darium) und Kaltbad (frigidarium); dazu ka-
men Auskleideraume, FuBbad, Schwitzbad
—je nach Bestimmung und Ausstattung der
Anlage als 6ffentliches oder privates Bad.
Typisch war fUr die warmen Raume die
FuBbodenheizung (Hypokausten-Heizung).
Meist liegen keine oder nur wenig schriftli-
che Beschreibungen vor, sodass die Ar-
chaologen auf ihren Scharfsinn beztglich
der Zuordnung der Rdume angewiesen
sind. Die Typisierung der Raume erleichtert
zwar die ldentifizierung einer Badeanlage;
schwierig wird es aber, wenn aus wenigen
MUnzen, Scherben, Mauerresten, Erdver-
farbungen, Bruchstlicken von Skulpturen
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Andreas Schaub erklart die Ausgrabungen
im Park des Elisenbrunnens.
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Modell einer romischen Badeanlage im Thermenmuseum ZUlpich

eine Datierung — auch von mehreren Bau-
phasen —und eine historische und kulturel-
le Zu- und Einordnung abgeleitet werden
muss, ein dankbares Thema auch fur Dis-
kussionen unter den Fachleuten.

In den letzten Jahren ist zum Thema der
antiken Thermen viel Forschungsarbeit
geleistet worden. Neue Ausgrabungen in
Aachen — Bucheltherme und Munster-
therme sowie im Park des Elisenbrunnens
- haben auch der Aachener Bevolkerung
bewusst gemacht, dass die Geschichte
der Stadt nicht mit den Karolingern be-
ginnt. Aachen war zentrales Militarheilbad
fur die niedergermanischen Legionen; die
Stadt blickt auf eine jahrhundertelange
Badergeschichte zurtick. So wurde vor
rund zwei Jahren von Andreas Schaub
M.A., Stadtarchéologe in Aachen, der
Vorschlag an die Frontinus-Gesellschaft
herangetragen, die Ergebnisse der neuen
Ausgrabungen im Rahmen eines interna-
tionalen Symposiums der Fachwelt vorzu-
stellen. Eine Fachkommission der Fronti-
nus-Gesellschaft entwickelte dann das
Veranstaltungskonzept fur das Symposi-
um. Vielseitig war die Unterstltzung
durch das Historische Institut der RWTH
Aachen (das Symposium konnte im Kar-
man-Auditorium der RWTH stattfinden);
das Amt fur Bodendenkmalpflege im
Rheinland (LVR), die Stadt Aachen, die
Stadt Heerlen/NL und die Stadt Zilpich
brachten sich in die Vorbereitung und

Durchftihrung der Tagung ein — was Fron-
tinus-Président Prof. Dr. Hans Mehlhorn
schon bei der vorausgegangenen Mitglie-
derversammliung der Gesellschaft und
dann bei der Eréffnung des Symposiums
dankbar unterstreichen konnte.

Die Einladung zur Einreichung von Vortra-
gen und Postern fand ein hervorragendes
Echo. Die 51 Vortragenden berichteten
beinahe aus allen Regionen, die seiner-
zeit dem Romische Imperium zugehor-
ten. So stellten rémische Thermenanla-
gen auch den Schwerpunkt dar. Der Bo-
gen war allerdings weiter gespannt und
schloss die Frihgeschichte des Sanitér-
wesens und die Spatformen, also das
Fortleben der rémischen Badeanlagen im
westlichen, byzantinischen und islami-
schen Mittalter, ein. Die mehr als 100 Teil-
nehmer und Referenten waren aus 13
Landern angereist.

Das Programm des Symposiums erstreck-
te sich von Mittwochmittag (18. Mérz) bis
zum Sonntag (22. Mérz). Am ersten Abend
empfing Oberbirgermeister Dr. Jlrgen
Linden, der die Schirmherrschaft Uber-
nommen hatte, die Teilnehmer im renovier-
ten Friedenssaal des Rathauses. Anschlie-
Bend hatte Andreas Schaub zu einem 6f-
fentlichen Vortrag in die Aula Carolina ein-
geladen. Die Vortrage des Symposiums
standen unter den Uberschriften ,Vorrémi-
sche Anlagen®, ,Heilthermen®, ,Archdolo-
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gische Befunde®, ,Infrastruktur der Was-
server- und Abwasserentsorgung”, ,Bau-
technik romischer Thermen®, ,Prasentatio-
nen Denkmalschutz”, ,Badekultur in nach-
rémischer Zeit* und ,Organisation, Funkti-
on (eingeschlossen religidse und soziale

I Stadtfiihrung: Vor der Kulisse des Doms

Aspekte)”. Halbtagige Exkursionen flhrten
am Donnerstagnachmittag zu den Ausgra-
bungsstatten in Aachen, am Freitagnach-
mittag zu den Rémerthermen mit Museum
der Badekultur in Zilpich und am Sams-
tagmittag zum Thermenmuseum in Heer-
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len/NL. Den Abschluss bildete am Sonntag
die ganztagige Exkursion zum Rémermu-
seum in Xanten.

Frau Dr. Nathalie de Haan, Nijmegen, fass-
te zum Ende des Symposiums zusammen,

-

dass die letzten Jahre eine starke Zunah-
me neu entdeckter oder dokumentierter
Badeanlagen in Stadt und Land zeigen.
Analysen, neue Bewertungen und Korrek-
turen bisheriger Ergebnisse haben zu ei-
nem wesentlich besseren Verstandnis der
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antiken Badekultur gefuhrt. Die Hygiene-
standards der antiken Anlagen waren
moglicherweise doch deutlich héher als
bisher angenommen. Architektur, kulturel-
ler Kontext, soziale Fragen wie z. B. der Zu-
tritt von Frauen in Bader, das Verhaltnis von
offentlichen zu privaten Badeanlagen, die
Bedeutung der Religion und der Rituale,
die Rolle des Stifters und seine Selbstdar-
stellung und schlieBlich die Kontinuitaten in
der Entwicklung Uber die Jahrhunderte
sind in den Vortragen vorgestellte Themen,
die in weiteren Symposien eine Vertiefung
verdienen. Jede Antwort auf eine archéo-
logische Frage l6st zwei weitere Fragen
aus — eine alte Erfahrung der Arch&ologen
—und am Ende steht immer das Problem
der Prasentation vor und die Akzeptanz
durch die Offentlichkeit.

Die Vortrage und Poster werden — soweit
die schriftlichen Ausarbeitungen vorliegen —
als Publikation der Frontinus-Gesellschaft
verdffentlicht. Interessenten mogen sich
gerne auf der Website der Frontinus-Ge-
sellschaft informieren — www.frontinus.de.
Dort sind auch die kommenden Veranstal-
tungen, die Veroffentlichungen und der Zu-
gang zur historischen Fachbibliothek ange-
zeigt —naturlich auch die Einladung zur Mit-
gliedschaft!

Prof. Dr. Wolfgang Merkel [ |
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